
1 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
{ŀǳƎǳǎ ŜƭƎŜǎȅǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ 
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tǊƻƧŜƪǘŀǎ αaŜŘƛƧǽ ǊŀǑǘƛƴƎǳƳƻ ǎǘƛǇǊƛƴƛƳŀǎ ōŜƴŘǊǳƻƳŜƴŤǎŜΥ ƪǊƛǘƛƴƣ ƳŊǎǘȅƳŊ 

ǳƎŘȅƪƛƳŜ ƪŀǊǘǳΗά 

 

~ƛƻ ǇǊƻƧŜƪǘƻ ǘƛƪǎƭŀǎ ς ǎǘƛǇǊƛƴǘƛ ƳŜŘƛƧǽ ǊŀǑǘƛƴƎǳƳŊΣ ȅǇŀő ƪǊƛǘƛƴƣ ƳŊǎǘȅƳŊΣ ǎǳǘŜƛƪƛŀƴǘ ŀƪǘȅǾƛŜƳǎ ǾƛŜǘƻǎ 

ōŜƴŘǊǳƻƳŜƴƛǽ ŀǘǎǘƻǾŀƳǎ Ȍƛƴƛǽ ƛǊ ǇǊƛŜƳƻƴƛǽΣ ƪŀƛǇ ǘƻ Ƴƻƪȅǘƛ ƪƛǘǳǎ ǎŀǾƻ ōŜƴŘǊǳƻƳŜƴŤǎ ƴŀǊƛǳǎΦ 

tǊƻƧŜƪǘŜ ȅǇŀő ŘŀǳƎ ŘŤƳŜǎƛƻ ōǳǎ ǎƪƛǊƛŀƳŀ Ƴƻƪȅƪƭǽ ōƛōƭƛƻǘŜƪƛƴƛƴƪŀƳǎΣ ƪǳǊƛŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊǳƻŘŀƳƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ ōŜƛ ƳŜŘƛƧǽ ǊŀǑǘƛƴƎǳƳƻ ǑǾƛŜǘƛƳƻ ǊŜƴƎƛƴƛǳǎ ƛǊ ǇŀǎƛŜƪŘŀƳƛ ǇƭŀǘŜǎƴť Ƴƻƪȅƪƭƻǎ 

ōŜƴŘǊǳƻƳŜƴťΣ ƎŀƭŤǎ ƴŀǳŘƻǘƛǎ ǇǊƻƧŜƪǘƻ ƳŜǘǳ ǎǳƪǳǊǘŀƛǎ ƛǑǘŜƪƭƛŀƛǎ ƛǊ ǇŜǊŘǳƻǘƛ ƪǊƛǘƛƴƛƻ ƳŊǎǘȅƳƻ Ȍƛƴƛŀǎ 

ōŜƛ ƣƎǹŘȌƛǳǎ ƳƻƪȅǘƻƧŀƳǎΣ ƳƻƪƛƴƛŀƳǎ ƛǊ Ƨǽ ǘŤǾŀƳǎΦ 5ŀƭȅǾŀǳŘŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘƻ ǾŜƛƪƭƻƧŜ ƧƛŜ ƴŜ ǘƛƪ 

ǎǳǎǘƛǇǊƛƴǎ ǎŀǾƻ ƣƎǹŘȌƛǳǎΣ ōŜǘ ƛǊ ǘŀǇǎ ǎǘƛǇǊƛǳ Ȍƛƴƛǽ ŘŀǳƎƛƪƭƛǳ ǎŀǾƻ ōŜƴŘǊǳƻƳŜƴŤǎŜΦ 

tǊƻƧŜƪǘŊ ƣƎȅǾŜƴŘƛƴŀ ŘǾƛ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧƻǎ ƛǑ [ƛŜǘǳǾƻǎΣ ŘŀƭȅǾŀǳƧŀƴőƛƻǎ ƪǳǊƛŀƴǘ Ȍƛƴƛǽ ǾƛǎǳƻƳŜƴť ǑŀƭȅƧŜΥ 

ŀǎƻŎƛŀŎƛƧŀ α[ŀƴƎŀǎ ƣ ŀǘŜƛǘƣά ōŜƛ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧŀ α±ƛŜǑƛŜƧƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ǇǊƛŜƛƎƻǎ ǘŀǑƪŀƛάΦ 

                                   

Projekto socialinis partneris - [ƛŜǘǳǾƻǎ Ƴƻƪȅƪƭǽ ōƛōƭƛƻǘŜƪǽ ŘŀǊōǳƻǘƻƧǽ ŀǎƻŎƛŀŎƛƧŀΦ 

                      

tǊƻƧŜƪǘŊ ŦƛƴŀƴǎǳƻƧŀ 9ǳǊƻǇƻǎ ȌƛƴƛŀǎƪƭŀƛŘƻǎ ƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ ŦƻƴŘŀǎ ό9aLCύΦ 

                       

!¢{!Yha¸.A{ !twL.hWLa!{Φ ±ƛǎŀ ŀǘǎŀƪƻƳȅōŤ ǳȌ ōŜǘ ƪƻƪƣ 9ǳǊƻǇƻǎ ȌƛƴƛŀǎƪƭŀƛŘƻǎ ƛǊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ 

ŦƻƴŘƻ ǊŜƳƛŀƳŊ ǘǳǊƛƴƣ ǘŜƴƪŀ ŀǳǘƻǊƛǳƛ ό-ƛŀƳǎύΣ ƛǊ Ƨƛǎ ƴŜōǹǘƛƴŀƛ ŀǘǎǇƛƴŘƛ 9aLC ƛǊ ŦƻƴŘƻ ǇŀǊǘƴŜǊƛǽΣ 
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Pamokos tikslas 
±ŀƛƪŀƛ ƛǑ ǇǊƛƎƛƳǘƛŜǎ ƭƛƴƪť Řŀƭȅǘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ǎǳ ƪƛǘŀƛǎΣ ƴƻǊƛ ōǹǘƛ ƭŀōƛŀǳ ƳŀǘƻƳƛΣ ǎǳǎƛǇŀȌƛƴǘƛ ǎǳ ŘŀǳƎƛŀǳ ȌƳƻƴƛǽΣ 

ōǹǘƛ ƣǾŜǊǘƛƴǘƛΦ LƴŦƻǊƳŀŎƛƴŤǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛƧƻǎ ǎǳǘŜƛƪƛŀ ƧƛŜƳǎ Ǉƭŀőƛŀǎ ōŜƴŘǊŀǾƛƳƻ ƛǊ ǇǊŀƳƻƎŀǾƛƳƻ ƎŀƭƛƳȅōŜǎΣ 

kuriomis naudotis reikia sumaniai ir atǎŀƪƛƴƎŀƛΣ ƪŀŘ ƴŜōǹǘǽ ŀǘǎƪƭŜƛǎǘƛ ǇǊƛǾŀǘǹǎ ŘǳƻƳŜƴȅǎ ƛǊ ǘŀƛǇ ǎǳƪŜƭǘŀ 

ƎǊŤǎƳŤ ǾŀƛƪŀƳǎ ƛǊ Ƨǽ ŀǊǘƛƳƛŜǎƛŜƳǎΦ  

±ƛŘǳǊƛƴƛƻ Ƴƻƪȅƪƭƛƴƛƻ ŀƳȌƛŀǳǎ Ǿŀƛƪŀƛ ǇǊŀŘŜŘŀ ŀƪǘȅǾƛŀƛ ŘŀƭȅǾŀǳǘƛ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳƻǎŜ ǘƛƴƪƭǳƻǎŜΣ Řŀƭȅǘƛǎ ǾŀƛȊŘŀƛǎΣ ƪƛǘŀ 

ǎŀǾƻ ŀǇƭƛƴƪƻǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀΣ ȌŀƛǎŘŀƳƛ ȌŀƛŘƛƳǳǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ǎŊǾŜƛƪŀǳƧŀ ǎǳ ƪƛǘŀƛǎ ȌŀƛŘŤƧŀƛǎΣ ŘŀȌƴƛŀǳǎƛŀƛ ōŜƴŘǊŀǾƛƳƻ 

ǇƻǊŜƛƪƣ ƛǑƪŜƭŘŀƳƛ ŀǳƪǑőƛŀǳ savo saugumoΦ ¢ƻŘŤƭ Ǒƛƻǎ ǇŀƳƻƪƻǎ ǘƛƪǎƭŀǎ ȅǊŀ ǇŀŘŤǘƛ Ǒƛƻ ŀƳȌƛŀǳǎ ǾŀƛƪŀƳǎ 

formuoti tinkamo saugaus elgesio internete nuostatas, suprastiΣ ƪƻŘŤƭ ǎǾŀǊōǳ ǎŀǳƎƻǘƛ ƛǊ ƴƛŜƪŀƳ ƴŜŀǘǎƪƭŜƛǎǘƛ  

asmeninť ir privaőƛŊ informacijŊ, ƪƻƪƛƻǎ ƎǊŤǎƳŤǎ Ǝŀƭƛ ƛǑƪƛƭǘƛ ƴŜŀǘǎŀǊƎƛŀƛ ŜƭƎƛŀƴǘƛǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΣ ƪŀƛǇ Ǒƛŀǎ ƎǊŤǎƳŜǎ 

ǇŀȌƛƴǘƛΣ ƪŀƛǇ Ƨǽ ƛǑǾŜƴƎǘƛ ƛǊ ƪǳǊ ǇǊƛǊŜƛƪǳǎ ƪǊŜƛǇǘƛǎ ǇŀƎŀƭōƻǎΦ  

~ƛ ǇŀƳƻƪŀ ǘǳǊŤǘǽ ŀǘǎŀƪȅǘƛ ƣ ƪƭŀǳǎƛƳǳǎΥ kaip tinkamai saugoti asmens duomenis, kas gali nutikti neapgalvotai 

jais dalijantis, ƪŀƛǇ ŀǇǎƛǎŀǳƎƻǘƛ ƴǳƻ ƪƛǘǽ ŀǎƳŜƴǽ ƴŜǘŜƛǎŤǘǽ ǾŜƛƪǎƳǽ ƛǊ ƣǘŀƪƻǎ ōŜƴŘǊŀǳƧŀƴǘ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΣ  ir be 

abejo, mokyti tinkamo ir atsakingo elgesio tiek internete, tiek ir tikrame gyvenime. 

{ǾŀǊōǳ ƴŜǇŀƳƛǊǑǘƛΣ ƪŀŘ Ǒƛƻ ŀƳȌƛŀǳǎ Ƴƻƪƛƴƛŀƛ Ƨŀǳ Ǝŀƭƛ ǘǳǊŤǘƛ ƣǾŀƛǊƛƻǎΣ ǘƛƪ ǘŜƛƎƛŀƳƻǎΣ ǘƛŜƪ ƛǊ ƴŜƛƎƛŀƳƻǎ ǇŀǘƛǊǘƛŜǎ 

ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳƻǎŜ ǘƛƴƪƭǳƻǎŜΣ ǘƻŘŤƭ Ǝŀƭƛ ǇŀǘŜƛƪǘƛ ǎŀǾƻ ƎȅǾŜƴƛƳƛǑƪǽ ǎƛǘǳŀŎƛƧǽ ǇŀǾȅȊŘȌƛǽ ƛǊ Ƨǳƻǎ ƴŀƎǊƛƴŤǘƛΦ aƻƪȅǘƻƧŀǎ 

Ǒƛǳƻ ŀǘǾŜƧǳ ǘǳǊƛ ǇŀŘŤǘƛ Ǉŀƭŀƛƪȅǘƛ ƪƭŀǎŤǎ ŘƛǎƪǳǎƛƧŊ ƛǊ formuoti tinkamas nuostatas.  

tŀƳƻƪƻǎ ǘǊǳƪƳŤ 
hǊƛŜƴǘŀŎƛƴŤ ǇŀƳƻƪƻǎ ǘǊǳƪƳŤ ς 40 ƳƛƴΦΣ ǘŀőƛŀǳ ƳƻƪȅǘƻƧŀǎ Ǝŀƭƛ ƧŊ ǎǳǘǊǳƳǇƛƴǘƛ ŀǘǎƛǊƛƴƪŘŀƳŀǎ ǘŜƳŀǎ ƛǊ 

ǇǊƛŜƳƻƴŜǎ ǎŀǾƻ ƴǳƻȌƛǹǊŀΦ 

tǊƛŜƳƻƴŤǎ 
YƻƳǇƛǳǘŜǊƛǎ ǎǳ ǇǊƻƧŜƪǘƻǊƛǳƳƛ ƛǊ ŜƪǊŀƴŀǎ ŀǊōŀ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǾƛƻƧƛ ƭŜƴǘŀΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ǊȅǑȅǎΣ ƭŜƴǘŀ ŀǊōŀ ŘƛŘŜƭƛǎ 

ōƭƻƪƴƻǘŀǎ ǳȌǊŀǑŀƳǎ, ǎǇŀƭǾƻǘƻǎ ǾŀǊŘǽ ƪƻǊǘŜƭŤǎ. 

tŀƳƻƪƻǎ ǎƪŀƛŘǊƛǽ ǊƛƴƪƛƴȅǎΣ ƪǳǊƛǎ Ǝŀƭƛ ōǹǘƛ ƳƻƪȅǘƻƧƻ ǇǊƛǘŀƛƪƻƳŀǎ ƪƻƴƪǊŜőƛŀƛ ǇŀƳƻƪŀƛΥ ǇŀǘŜƛƪǘƛǎΣ ǇǊŀƪǘƛƴƛǽ 

ǾŜƛƪƭǽ klausimai. 

ς ǘƻƪǎ ȌŜƴƪƭŀǎ ƴǳǊƻŘƻΣ ƪŀŘ ŀƛǑƪƛƴŀƴǘ ǘŀƳ ǘƛƪǊŊ ƳŜŘȌƛŀƎƻǎ ǘŜƳŊ ŀǊ ǊŜƴƎƛŀƴǘ ǾŜƛƪƭŊ όƣǾŀŘƛƴƣ ǇƻƪŀƭōƣΣ 

ǾƛƪǘƻǊƛƴŊΣ ǳȌŘǳƻǘƣύΣ ƎŀƭƛƳŀ ǇŀǎƛƴŀǳŘƻǘƛ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǾƛǳƻƧǳ ƳƻƪȅƳƻ ƻōƧŜƪǘǳΣ ƪǳǊƛǎ Ǝŀƭƛ ōǹǘƛ ŘŜƳƻƴǎǘǊǳƻƧŀƳŀǎ 

ǾƛŜǘƻƧŜ ǎƪŀƛŘǊŤǎΦ ¢ŀƛ ǇŀƎȅǾƛƴǘǽ ǇŀƳƻƪŊΣ ƭŀōƛŀǳ ŀǘƪǊŜƛǇǘǽ Ƴƻƪƛƴƛǽ ŘŤƳŜǎƣΣ ǘǳƻ Ǉŀőƛǳ ƎŀƭŤǘǽ ǇŀŘŤǘƛ ƳƻƪȅǘƻƧǳƛ 

ƭŀōƛŀǳ ǎǘǊǳƪǘǹǊƛǑƪŀƛ ŀǊ ƎǊŀŦƛǑƪŀƛ ǇŀǘŜƛƪǘƛ ǊŜƛƪƛŀƳŊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŊΦ wŜƛƪŀƭƛƴƎǳǎ ƛƴǘŜǊŀƪǘȅǾƛǳƻǎƛǳǎ ƳƻƪȅƳƻ ƻōƧŜƪǘǳǎ 

ǊŀǎƛǘŜ ǎǾŜǘŀƛƴŤƧŜ ǘƛŜǎ ƪƛŜƪǾƛŜƴƻǎ ǘŜƳƻǎ ƳŜŘȌƛŀƎŀΦ  

tǊƛŜǑ ǇŀƳƻƪŊ ǇŀǎƛǘƛƪǊƛƴƪƛǘŜΣ ŀǊ ƪƭŀǎŤƧŜ ǘƛƴƪŀƳŀƛ ǾŜƛƪƛŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀǎΣ ŀǊ Ƴƻƪȅƪƭŀ ƴŜōƭƻƪǳƻƧŀ ǇǊƛŜƛƎƻǎ ǇǊƛŜ 

ǊŜƛƪŀƭƛƴƎǽ ǇŀƳƻƪŀƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ƛǑǘŜƪƭƛǽΦ 
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~ŀƭǘƛƴƛŀƛ 
tŀǇƛƭŘƻƳŀ ƳŜŘȌƛŀƎŀ 

¶ tŀƳƻƪŤƭŤ αtŀȌƛƴƪƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ƎǊŤǎƳŜǎ ƛǊ ƛǑƳƻƪȅƪƛǘŜ Ǿŀƛƪǳǎ Ƨǽ ƛǑǾŜƴƎǘƛΗά 

https://www.epilietis.eu/kursai/vaiku-apsauga-nuo-interneto-gresmiu/  

¶ LƴŦƻǊƳŀŎƛƴŤ ƳŜŘȌƛŀƎŀ ŀǇƛŜ ƪƻƴƪǊŜőƛǳǎ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳǎ ǘƛƴƪƭǳǎΣ ȌŀƛŘƛƳǳǎΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ƎǊŤǎƳŜǎΣ Ǿŀƛƪǽ 

ǇǊƛǾŀǘǳƳƻ ŀǇǎŀǳƎŊ https://www.epilietis.eu/saugumas-internete/informacine-medziaga/  

¶ YŀƛǇ ǎǳǎƛǘŀǊǘƛ ǎǳ Ǿŀƛƪŀƛǎ ŘŤƭ ƛǑƳŀƴƛǽƧǽ ƣǊŜƴƎƛƴƛǽ ƴŀǳŘƻƧƛƳƻ ƛǊ ǎǳŘŀǊȅǘƛ ǑŜƛƳƻǎ ǎǳǘŀǊǘƣ 

https://e-etika.lt/wp-content/uploads/2020/04/Seimos_susitarimas_SEC.pdf 

¶ MŜŘƛƧǽ ǊŀǑǘƛƴƎǳƳƻ ƳŜŘȌƛŀƎŀ ƳƻƪȅƪƭƻƳǎ όŀƴƎƭǽ ƪΦύ ς 

https://www.commonsense.org/education/articles/news-media-literacy-101 . 

¶ 5ŀǳƎ ƴŀǳŘƛƴƎǽ ǎŀǳƎŜǎƴƛƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ǇŀǘŀǊƛƳǽ ǾŀƛƪŀƳǎΣ ǘŤǾŀƳǎ ƛǊ ƳƻƪȅǘƻƧŀƳǎ 

draugiskasinternetas.lt 

¶ {ǘŀōŘȅƪ Ǉŀǘȅőƛŀǎ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳƻǎŜ ǘƛƴƪƭǳƻǎŜ. http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/stabdyk-patycias-

socialiniuose-tinkluose/ 

¶ Socialiniai tinklai: kas tavo draugai? http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/socialiniai-tinklai-kas-

tavo-draugai/  

¶ tŀȌƛƴƪ ƴŜǘƛƴƪŀƳŊ ǘǳǊƛƴƣ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/pazink-netinkama-turini-

internete/  

¶ !ǇǎƛǎŀǳƎƻƪ ƴǳƻ ŀǇƎŀǳƭŤǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/apsisaugok-nuo-

apgaules-internete/  

¶ ~ƛŀƴŘƛŜƴ ǘǳ ς ǊȅǘƻƧ ŀǇƛŜ ǘŀǾŜΗ 5ƛǎƪǳǎƛƧƻǎ ŀǇƛŜ Ǉŀǘȅőƛŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ƣǊŀǑŀǎΦ 

http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/siandien-tu-rytoj-apie-tave/  

¶ {ŀǳƎŜǎƴƛǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŀǎ ǾŀƛƪŀƳǎ όǇǊƛŜƳƻƴŤ ǾƛƪǘƻǊƛƴŀƛ ǊŜƴƎǘƛύΦ 

https://www.epilietis.eu/kursai/saugesnio-interneto-viktorina-2/  

¶ LƴǘŜǊƴŜǘƻ ǘȅǊŤƧŀǎ όм3ҌύΦ tǊŀƪǘƛƴŤ ǾŜƛƪƭŀ ƴŀƎǊƛƴŤƧŀƴǘ ƴŜŀǘǎŀǊƎŀǳǎ ŜƭƎŜǎƛƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ǇŀǎŜƪƳŜǎΦ 

http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/praktine-veikla-interneto-tyrejas/  

¶ E. detektyvas όмоҌύΦ tǊŀƪǘƛƴŤ ǾŜƛƪƭŀ ƴŀƎǊƛƴŤƧŀƴǘ ƴŜŀǘǎŀǊƎŀǳǎ ŜƭƎŜǎƛƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ǇŀǎŜƪƳŜǎΦ 

http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/praktine-veikla-e-detektyvas/  

¶ {ŜƪǎǘƛƴƎŀǎΥ ȌŀƛŘƛƳŀǎ ŀǊ ƴǳǎƛƪŀƭǘƛƳŀǎΚ (15+) http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/sekstingas-

zaidimas-ar-nusikaltimas/  

¶ LǑƳƻƪƛǘŜ ǎŀǳƎƛŀƛ ƴŀǳŘƻǘƛǎ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳ ǘƛƴƪƭǳ αCŀŎŜōƻƻƪάΗ όмоҌύ 

https://www.epilietis.eu/kursai/socialinis-tinklas-facebook/  

¶ !Ǉǳƻƪƻ ǇŀƳƻƪŤƭŤǎ όо-6 kl.). http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-apuoko-

pamokeles/  

¶ {ŀǳƎƛǽ ǎƭŀǇǘŀȌƻŘȌƛǽ ŘƛǊōǘǳǾŤǎ όо-6 kl.). http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-

saugiu-slaptazodziu-dirbtuves/  

¶ bǳƻǘǊŀǳƪǽ ǎƪŜƭōƛƳŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ (1-6 kl.). http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-

nuotrauku-skelbimas-internete/  

  

https://www.epilietis.eu/kursai/vaiku-apsauga-nuo-interneto-gresmiu/
https://www.epilietis.eu/saugumas-internete/informacine-medziaga/
https://e-etika.lt/wp-content/uploads/2020/04/Seimos_susitarimas_SEC.pdf
https://www.commonsense.org/education/articles/news-media-literacy-101
http://www.draugiskasinternetas.lt/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/stabdyk-patycias-socialiniuose-tinkluose/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/stabdyk-patycias-socialiniuose-tinkluose/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/socialiniai-tinklai-kas-tavo-draugai/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/socialiniai-tinklai-kas-tavo-draugai/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/pazink-netinkama-turini-internete/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/pazink-netinkama-turini-internete/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/apsisaugok-nuo-apgaules-internete/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/apsisaugok-nuo-apgaules-internete/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/siandien-tu-rytoj-apie-tave/
https://www.epilietis.eu/kursai/saugesnio-interneto-viktorina-2/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/praktine-veikla-interneto-tyrejas/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/praktine-veikla-e-detektyvas/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/sekstingas-zaidimas-ar-nusikaltimas/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/sekstingas-zaidimas-ar-nusikaltimas/
https://www.epilietis.eu/kursai/socialinis-tinklas-facebook/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-apuoko-pamokeles/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-apuoko-pamokeles/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-saugiu-slaptazodziu-dirbtuves/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-saugiu-slaptazodziu-dirbtuves/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-nuotrauku-skelbimas-internete/
http://pamoka.draugiskasinternetas.lt/interaktyvi-veikla-nuotrauku-skelbimas-internete/
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Pamokos planas 
1. Temos pristatymas ir pokalbis:  socialiniai tinklai ς ar ȌƛƴŀƛΣ ǎǳ ƪǳƻ ōŜƴŘǊŀǳƧƛΚ - 10 min. 

2. YŀƛǇ ƛǑƭƛƪǘƛ ǎŀǳƎƛŀƳ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳƻǎŜ ǘƛƴƪƭǳƻǎŜΦ ς 10 min.  

3Φ tǊŀƪǘƛƴŤ ǳȌŘǳƻǘƛǎΦ Kas galima, o ko negalima socialiniuose tinkluose. ς 10 min. 

4. tǊŀƪǘƛƴŤ ǳȌŘǳƻǘƛǎΦ Kuriame taisykles ς 10 min. 

 

 

{ƪŀƛŘǊŤǎ 
Nr. 
 

SƪŀƛŘǊŤǎ ǘǳǊƛƴȅǎ ir rekomendacijos 

1.  Saugus elgesys internete 
 
{ǳǎƛǇŀȌƛƴƪƛǘŜΣ ς ǇǊƛǎƛǎǘŀǘȅƪƛǘŜΣ ǇŀŀƛǑƪƛƴƪƛǘŜ ǇŀƳƻƪƻǎ ǘƛƪǎƭŊΣ ƪŀǎ Ǿȅƪǎ Ƨƻǎ ƳŜǘǳΦ DŀƭƛǘŜ ƳƻƪƛƴƛŀƳǎ 
ƛǑŘŀƭȅǘƛ spalvotas ƪƻǊǘŜƭŜǎΣ ŀƴǘ ƪǳǊƛǽ ƧƛŜ ǳȌǎƛǊŀǑȅǎ ǎŀǾƻ ǾŀǊŘǳǎ ƛǊ ƪǳǊƛŀǎ ƪŜƭǎ ŀǘǎŀƪƛƴŤŘŀƳƛ ƣ 
klausimus. 

2.  Socialiniai tinklai ς ŀǊ ȌƛƴŀƛΣ ǎǳ ƪǳƻ ōŜƴŘǊŀǳƧƛΚ 
 
tŀƪƭŀǳǎƪƛǘŜ ƳƻƪǎƭŜƛǾƛǽΣ ƪŀƛǇ ƧƛŜ ǎǳǇǊŀƴǘŀ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛǳǎ ǘƛƴƪƭǳǎΣ ŀǊ ƧƛŜ Ƨǳƻǎ ƴŀǳŘƻƧŀ ƛǊ ƪƻƪƛƻǎ ȅǊŀ 
ǘŜƛƎƛŀƳƻǎ ƛǊ ƴŜƛƎƛŀƳƻǎ Ƨǽ ǇŀǘƛǊǘȅǎΦ [ŜƴǘƻƧŜ ŀǊ ōƭƻƪƴƻǘŜ ǳȌǊŀǑȅƪƛǘŜ ŘŀȌƴƛŀǳǎƛǳǎ ŀǘǎŀƪȅƳǳǎΥ 

¶ ǎǳ ƪǳƻ ƧƛŜ ŘŀȌƴƛŀǳǎƛŀƛ ōŜƴŘǊŀǳƧŀ όǑŜƛƳƻǎ ƴŀǊƛŀƛΣ ŀǊǘƛƳƛŜƧƛΣ ƪƭŀǎŤǎ ŘǊŀǳƎŀƛΣ interneto 
ȌŀƛŘƛƳǽ ŘǊŀǳƎŀƛΣ ƪƛǘƛ ǘƛƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ǎǳǘƛƪǘƛ ŀǎƳŜƴȅǎύΤ 

¶ kokia informacija su jais dalijasi (ǾƛŜƴŀƳŜ ǎǘǳƭǇŜƭȅƧŜ ǎǳǊŀǑȅƪƛǘŜ ŀǎƳŜƴƛƴŤǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ, 
kitame ς ōŜƴŘǊƻǎΣ ƴŜŀǎƳŜƴƛƴŤǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ ǊǹǑƛǎ όȌǊΦ ƪƛǘƻǎ ǎƪŀƛŘǊŤǎ ǇŀǾȅȊŘȌƛǳǎύΦ 

YŀƛǇ Ƴƻƪƛƴƛŀƛ ƴǳǎǘŀǘƻ ǎŀǾƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘƛƴƛǽ ŘǊŀǳƎǽ ŀƳȌƛǽΣ ǇƻƳŤƎƛǳǎ? 
 

Aptarkite pokalbio rezultatus: su kuo mokiniai bendrauja internete (ǑŜƛƳƻǎ ƴŀǊƛŀƛΣ 
ŀǊǘƛƳƛŜƧƛΣ ƪƭŀǎŤǎ ŘǊŀǳƎŀƛΣ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻ ȌŀƛŘƛƳǽ ŘǊŀǳƎŀƛΣ ƪƛǘƛ ǘƛƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ ǎǳǘƛƪǘƛ ŀǎƳŜƴȅǎύΦ YŀƛǇ 
Ƴƻƪƛƴƛŀƛ ŀǘǎƪƛǊƛŀΣ ƪǳǊƛǳƻ ǎƻŎƛŀƭƛƴƛƻ ǘƛƴƪƭƻ ŀǊ ȌŀƛŘƛƳƻ ŘŀƭȅǾƛǳ ƎŀƭƛƳŀ ǇŀǎƛǘƛƪŤǘƛΣ ƻ ƪǳǊƛǳƻ ƴŜΦ  

 

ό!Ǌ ȌƛƴŀƛΣ ǎǳ ƪǳƻ ōŜƴŘǊŀǳƧƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΚύ 

  
 

3.  Visa tai yra tavo asmens duomenys! 
 
tǊƛƳƛƴƪƛǘŜΣ ƪŀŘ ǘƛƪ ǎǳ ŀǊǘƛƳƛŀǳǎƛŀƛǎ ȌƳƻƴŤƳƛǎ ƎŀƭƛƳŀ Řŀƭȅǘƛǎ ǎŀǾƻ ŀǎƳŜƴƛƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀΦ 

!ǎƳŜƴƛƴŤǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ ǇŀǾȅȊŘȌƛŀƛΥ 
¶ nuotrauka (atvaizdas); . 

¶ ǾŀǊŘŀǎ ƛǊ ǇŀǾŀǊŘŤΤ 

¶ ŀƳȌƛǳǎΤ 

¶ gimimo data; 

¶ adresas; 

¶ telefono numeris; 

¶ ŜΦ ǇŀǑǘƻ ŀŘǊŜǎŀǎ όŀǊōŀ ǘŤǾǽ ŜΦ ǇŀǑǘƻ ŀŘǊŜǎŀǎύΤ 

¶ ǎƭŀǇǘŀȌƻŘȌƛŀƛΤ 

¶ ƪŀŘŀ ƛǊ ƪƻƪƛŊ ƳƻƪȅƪƭŊ ŀǊ ōǹǊŜƭƛǳǎ ƭŀƴƪƻΤ 
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¶ ǘŤǾǽ ǾŀǊŘŀƛ ƛǊ ǇŀǾŀǊŘŤǎΤ 

¶ ƪǳǊ ŘƛǊōŀ Ƨǽ ǘŤǾŀƛΤ 

¶ ǘŤǾǽ ōŀƴƪƻ ƪƻǊǘŜƭŤǎ ŘǳƻƳŜƴȅǎΦ 

LƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎΣ ƪǳǊƛ ƴŤǊŀ ŀǎƳŜƴƛƴŤΣ ǇŀǾȅȊŘȌƛŀƛΥ 

¶ ƳŤƎǎǘŀƳƛŀǳǎƛŀ ǎǇŀƭǾŀΣ  

¶ geriausio draugo vardas,  

¶ augintinio vardas,  

¶ Ǉƭŀǳƪǽ ǎǇŀƭǾŀΣ  

¶ ƳŤƎǎǘŀƳƻǎ Řŀƛƴƻǎ ŀǊ ƪƴȅƎƻǎ ǇŀǾŀŘƛƴƛƳŀǎΦ 
 
LƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƴŤǊŀ ŀǎƳŜƴƛƴŤΣ ƪŀƛ ȅǊŀ ŘŀǳƎ ƪƛǘǽ ǾŀƛƪǽΣ ǘǳǊƛƴőƛǽ ǘƻƪƛǳǎ Ǉŀǘ ōǊǳƻȌǳǎ ŀǊ 
savybes. 

 

(!ǎƳŜƴƛƴŤǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ ǇŀǾȅȊŘȌƛŀƛ) 

  
tŀŀƛǑƪƛƴƪƛǘŜΣ ƪŀŘ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΣ ƪŀƛǇ ƛǊ ǘƛƪǊŀƳŜ ƎȅŜƴƛƳŜΣ ǾƛǎƪŊ ƎŀƭƛƳŜ Ǉŀǎŀƪȅǘƛ ǘƛƪ ǎŀǾƻ 
ŀǊǘƛƳƛŜǎƛŜƳǎΣ ŘŀǳƎ ƳŀȌƛŀǳ ŘǊŀǳƎŀƳǎΣ ƻ Ǿƛǎŀƛ ƴŜŘŀǳƎ ς ƛǊ ƳŀȌƛŀǳ ǇŀȌƣǎǘŀƳƛŜƳǎ 
ȌƳƻƴŤƳǎΣ ǘƛŜƪ ƎŀǘǾŤƧŜΣ ǘƛŜƪ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜΦ LƴŦƻǊƳŀŎƛƧŊ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ Ƴŀǘƻ ƴŜǇŀȌƣǎǘŀƳƛ ȌƳƻƴŤǎΦ 
WƛŜƳǎ ŀǘǎƪƭŜƛŘǳǎ ǇŜǊ ŘŀǳƎ ǎŀǾƻ ŀǎƳŜƴƛƴŤǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻǎ ƛǑƪȅƭŀ ǘŀm tikri pavojai, 
ǇŀǾȅȊŘȌƛǳƛ ǎǳȌƛƴƻƧť ƴŀƳǽ ŀŘǊŜǎŊ ƴŀƳǳƻǎŜ Ǝŀƭƛ ŀǇǎƛƭŀƴƪȅǘƛ ǾŀƎȅǎΣ ǇŀǎƪŜƭōǳǎ ǘŜƭŜŦƻƴƻ 
ƴǳƳŜǊƣ ƎŀƭƛƳŀ ǎǳƭŀǳƪǘƛ ǎƪŀƳōǳőƛǽ ƛǑ Ǉƛƪǘǽ ƪŤǎƭǽ ǘǳǊƛƴőƛǽ ȌƳƻƴƛǽΦ 

Svarbiausia taisyklǟ naudojantis internetu ï neatskleiskite savo tapatybǟs: vardo, 

pavardǟs, adreso, e. paġto adreso, kitȎ individualiȎ duomenȎ. Juk jȎ neatskleidģiame 

pirmam sutiktajam. 

Internete nenaudokite savo tikrojo vardo ï sugalvokite slapyvardǱ. Informacija apie tǟvȎ 

darbovietň, artimuosius, asmeninǟs svetainǟs adresas taip pat yra privatȊs duomenys, 

bet kam jȎ neatskleiskite. 

NeǱveskite savo tikrȎ duomenȎ socialiniuose tinkluose, ģaidimuose ir registruodamiesi 

interneto svetainǟse, sugalvokite slapyvardǱ. 

 

4.  Kas gali nutikti neatsargiai elgiantis internete? 
 

¶ ±ŀƎȅǎǘŤ 

¶ UǎƛƭŀǳȌƛƳŀǎ ƣ ǇŀǎƪȅǊŀǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜ 

¶ Persekiojimas  

¶ tŀǘȅőƛƻǎ 

¶ ¢ŀǇŀǘȅōŤǎ ǾŀƎȅǎǘŤ 

¶ bŜƛƎƛŀƳŀǎ ƣǾŀƛȊŘƛǎ 

 

(Kas gali nutikti atskleidus per daug informacijos apie save?) 

  



7 
 

Internetu perduodama arba jame skelbiama informacija gali bȊti matoma visame 

pasaulyje. Nesiimant specialiȎ atsargumo priemoniȎ, piktavaliai gali suģinoti ne tik 

asmeninius dalykus, bet paskui ir pasinaudoti kito asmens tapatybe (apsimesti tuo 

asmeniu). Pavyzdģiui, apsimetǟlis kito asmens vardu pasiskolina pinigȎ. 

Vagys Ǳdǟmiai skaito Ǳraġus socialiniuose tinkluose, tikǟdamiesi suģinoti, kada ģmonǟs 

grǱģta namo, kada iġvyksta ilgesniam laikui, kokio brangaus turto jie turi.  

Paprasļiausia paaiġkinti labai konkreļiŃ privaļiȎ duomenȎ praradimo ģalŃ, kai 

atskleidus savo internetinǟs bankininkystǟs prisijungimo duomenis galima prarasti visus 

pinigus. Taip pat, atskleidus prisijungimus, galima prarasti ir savo e. paġto ir socialinio 

tinklo paskyrŃ. 

Taļiau nei kiek ne maģesnǟ rizika interneto pokalbiuose atskleidus ar svetainǟse 

paskelbus savo namȎ, mokyklos adresŃ, telefono numerǱ, asmenines nuotraukas. 

Turǟdami ġiuos duomenis piktavaliai gali pradǟti persekioti nepilnameļius, kurstyti 

patyļias. 

Ġiuo metu susirȊpinta ir tuo, kad dar nepilnameļio asmens internete paskelbta 

informacija apie save po daugelio metȎ gali jǱ diskredituoti, formuoti jo neigiamŃ ǱvaizdǱ 

ir trukdyti jo karjerai bei asmeniniam gyvenimui. Internete paskelbtŃ informacijŃ 

visiġkai panaikinti labai sunku ar net neǱmanoma! 

 

5.  Kaip saugiau elgtis internete? 
 
мΦ {ŀǳƎƻǘƛ ŀǎƳŜƴƛƴť ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŊΦ  
Socialiniuose tinkluose su savo informacija elgtis reikia atsargiai, kaip ir tikrame 
ƎȅǾŜƴƛƳŜΣ ǊŜƛƪƛŀ ǇŀǎƛǊǹǇƛƴǘƛΣ ƪŀŘ Ƨƻǎ ƴŜƳŀǘȅǘǽ ǇŀǑŀƭƛƴƛŀƛ ƛǊ ƴŜǇŀȌƣǎǘŀƳƛŜƧƛΦ  
{ŀǳƎƻǘƛ ǊŜƛƪƛŀ ƴŜ ǘƛƪ ǎŀǾƻΣ ōŜǘ ƛǊ ƪƛǘǽ ȌƳƻƴƛǽ ŀǎƳŜƴƛƴť ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŊΗ 
 
нΦ ±ŜƴƎǘƛ ōŜƴŘǊŀǳǘƛ ǎǳ ƴŜǇŀȌƣǎǘŀƳŀƛǎ asmenimisΣ ȅǇŀő ǎǳ ǎǳŀǳƎǳǎƛŀƛǎiais. 
{ǳŀǳƎǳǎƛŜƧƛ Ǝŀƭƛ ŀǇǎƛƳŜǎǘƛ ƛǊ ǾŀƛƪŀƛǎΣ ǎƛŜƪŘŀƳƛ ƣƎȅǘƛ ǇŀǎƛǘƛƪŤƧƛƳŊΦ 
 
оΦ .ŜƴŘǊŀǳǘƛ ƎŀǊōƛƴƎŀƛΣ ƴŜŘŀƭȅǾŀǳǘƛ ǇŀǘȅőƛƻǎŜ ƛǊ Ƨǽ ƴŜǎƪŀǘƛƴǘƛΦ 
 
пΦ tŀǘƛǊƛŀƴǘ ǇŀǘȅőƛŀǎΣ ǇŀƧǳǘǳǎ ƎǊŤǎƳťΣ ƴŜǇŀȌƣǎǘŀƳǽ ŀǎƳŜƴǽ ōŀƴŘȅƳǳǎ ǎǳǎƛǇŀȌƛƴǘƛΣ 
ǾŜǊǘƛƳŊ ƪŊ ƴƻǊǎ ŘŀǊȅǘƛΣ ς ƴǳǘǊŀǳƪǘƛ ōŜƴŘǊŀǾƛƳŊ ƛǊ ōǹǘƛƴŀƛ ƪǊŜƛǇǘƛǎ ǇŀǘŀǊƛƳƻ ƣ ǘŤǾǳǎ ŀǊ 
kitus patikimus suaugusiuosius. 

 

(Kaip saugiau elgtis internete?) 

  
 
 
 
 

 




